
 

  

         
  สารจากนายกฉบบัท่ี 4  ตั้งใจจะใหถึ้งมือท่านสมาชิกภายในเดือนธนัวาคม 2558 เป็นฉบบัอวยพรและของขวญัปีใหม่ 
            เน่ืองในวารดิถีข้ึนปีใหม่ 2559 ในนามของนายกสมาคมฯ ผมขออวยพรใหส้มาชิกสมาคมโรคสมองเส่ือมแห่ง
ประเทศไทยทุกท่าน  จงประสบพบแต่ความสุขความเจริญ ทั้งในดา้นส่วนตวั ครอบครัว สังคม และหนา้ท่ีการงาน คิด
ท าอะไรในทางท่ีดี ขอใหส้ าเร็จ  สมประสงคทุ์กอยา่ง และขอใหทุ้กท่านมี... 
                   สุขภาพกายท่ีแข็งแรง 
    สุขภาพจิตท่ีเข้มแข็ง 
                           มพีลงัสติพลงัปัญญา ท่ีจะแก้ปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคทุกชนิดให้ผ่านพ้นลุล่วงไปด้วยด ี
ติดใจมาดว้ย” ผมเรียกใหช่ื้อปฏิบติัการวา่ “Missions 2 in 1….ท า  1 ได ้  2  คือ เดินจงกรม  วิง่จงกรม หรือวิง่สมาธิ”               
พร้อมกบัค าอวยพรน้ี ผมขอมอบของขวญัท่ีมีคุณค่าส าหรับคุณภาพชีวติอีกอยา่งหน่ึงใหแ้ก่สมาชิกสมาคมโรคสมองเส่ือมทุก
ท่านดว้ย ทกัษะเร่ืองการดูแล สุขภาพกายและสุขภาพจิต ควบคู่กนัไป แบบผสมผสานหรือคู่ขนาน ประหยดัเวลาและ
ค่าใชจ่้าย ท าท่ีไหนกไ็ดเ้ม่ือมีสติและมีความรู้เร่ืองหลกัการและวธีิการท าท่ีถูกตอ้ง “ออกก าลงักายดว้ยการเดินหรือการ
วิง่กไ็ดพ้ลงัจิตติดตวั 
          หวงัวา่สมาชิกสมาคมโรคสมองเส่ือมแห่งประเทศไทย  คงจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม   หนัมาสนใจใหเ้วลาดูแล
สุขภาพส่วนตวัใหม้ากข้ึน   ผมออกก าลงักาย  เดิน-วิง่ในตอนเชา้ประมาณ ½ ชัว่โมง มา 30+ ปี แทบทุกวนั  90-95% 
ใน 365 วนั  แต่ เดิน-วิง่ สมาธิ เร่ิมท าจริงจงัตั้งแต่ตน้ปี 2547  นอกจากไดพ้ลงักาย-พลงัจิต ท่ีน ามาใชแ้กปั้ญหาชีวติ 
และปัญหาในวชิาชีพ แลว้ยงัช่วยป้องกนัโรค NCD…เบาหวาน  อลัไซเมอร์ไดด้ว้ย 
         พรท่ีนายกให้  “กายแข็งแรง จิตเข้มแข็ง”   อยากใหข้ลงั และศกัด์ิสิทธ์ิ  มีผลดีต่อชีวติเราทนัที...ตอ้งลงมือปฏิบติั
ทนัที...ท าพรุ่งน้ี  สัปดาห์น้ี...เม่ือทุกอยา่งลงตวัดีแลว้ ค่อยๆเพิม่จ  านวนวนัปฏิบติั  ในท่ีสุดจะไดค้รบ 7 วนัในหน่ึง

สัปดาห์!!!  ผมเองกเ็ร่ิมตน้อยา่งน้ี   So do it now, Why you wait??? 
สวัสดีปีใหม่2559 ครับ 

                 
     
                                                 
        ศาสตราจารยน์ายแพทยป์ระเสริฐ     บุญเกิด 
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เรื่องน่าสนใจ...โรคสมองเส่ือม 
 

การดูแลผู้ป่วยสมองเส่ือมระยะยาวในประเทศญีปุ่่น 

          รศ.นพ.วีรศักดิ์ เมืองไพศาล 

ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
 

                   เม่ือประมาณตน้เดือน พฤศจิกายน 2558 ท่ีผา่นมา ไดรั้บเชิญจากทาง National Center of Geriatrics and Gerontology ท่ีประเทศญ่ีปุ่น ไปพร้อมกบั

ทางแพทยส์าขาเวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุและผูบ้ริหารของกระทรวงสาธารณสุข  เพือ่ไปดูการดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมและระบบ Long term care system ของเขา ซ่ึงถึงแม้

ในประเทศไทยจะไดมี้การระบบการดูแลผูป่้วยระยะยาวและเร่ิมพฒันารูปแบบการดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมบริบทประเทศไทยในชุมชนตน้แบบบางพื้นท่ีแลว้ให้

สามารถบูรณาการเขา้กบัระบบการดูแลท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั และการสร้างแนวร่วมกบัภาคีเครือข่าย เพือ่การดูแลผูป่้วยสมองเส่ือมไดอ้ยา่งเหมาะสมและไดม้าตรฐาน

ใหส้ามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพชีวติท่ีดี อยา่งไรกต็าม การพฒันาตน้แบบต่างๆ ยงัเป็นช่วงเร่ิมตน้ ตอ้งอาศยัการพฒันาต่อยอดอยา่งต่อเน่ือง และยงัเป็น area-

based และ institutional-based คือ เร่ิมท าในบางพื้นท่ี (พื้นท่ีบางต าบลท่ีมีความพร้อมและความสนใจ) หรือในสถาบนัการศึกษา หรือโรงพยาบาลใหญ่ๆ เป็นผูน้  า

ร่อง มากกวา่เป็นระดบัทัว่ประเทศ  

                     ส าหรับดา้นการแพทย ์เช่น advanced imaging techniques ในการช่วยการวินิจฉยัโรค (SPECT, PET, amyloid PET, tau PET) คงไม่เป็นท่ีแปลกใจวา่

ประเทศญ่ีปุ่นจะกา้วหนา้มาก และมีความพร้อมของอุปกรณ์ทัว่ประเทศเป็นอยา่งดี เช่น มี SPECT 2,032 เคร่ืองในปี ค.ศ. 2006, PET 354 เคร่ือง ในปีค.ศ. 2007 มี 

MRI 5995 เคร่ืองในปี ค.ศ. 2006 เป็นตน้  ส่วนการตรวจอ่ืนๆ กไ็ดท้  าอยา่งกา้วหนา้เช่น  biomarker ต่างๆ ทั้งในเลือดและในน ้าไขสันหลงั รวมถึงการตรวจทาง

พนัธุกรรม การวจิยัทางวทิยาศาสตร์ พรีคลินิก การใชอุ้ปกรณ์หุ่นยนตอุ์ปกรณ์ช่วยในการด าเนินชีวติอยา่งปลอดภยัส าหรับผูสู้งอายแุละผูท่ี้สมองเส่ือม และการ

พฒันายาใหม่ เพือ่รักษาโรคอลัไซเมอร์ เป็นตน้ซ่ึงความกา้วหนา้น้ีไม่ไดอ้ยูเ่หนือจากความคาดการณ์ อยา่งไรกต็าม ส่ิงท่ีประเทศญ่ีปุ่นท าไดดี้ควบคู่กนัไปกบั

ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์การแพทยคื์อ รูปแบบการรับมือกบัสมองเส่ือม โดยท าอยา่งทัว่ถึงทุกระดบั และทั้งประเทศใหค้วาม 

ตะหนกัและความใส่ใจกบัภาวะสมองเส่ือมเป็นอยา่งมาก  

   บริการของระบบประกนัการดูแลระยะยาว (Long term care insurance) มี 2 ส่วนไดแ้ก่ 

1.Institutional care ไดแ้ก่ nursing home, elderly health facility และ รพ.ผูสู้งอาย ุส าหรับซ่ึงโดยทัว่ไปจะใหก้ารดูแลไม่เกิน 3 เดือน แลว้หลงัจากนั้นตอ้ง

ไปอยูท่ี่ home care services  

2.Home care services ประกอบไปดว้ย 

ก.Visiting service ไดแ้ก่ visiting help service, visiting nurse, visiting bathing service และ visiting rehabilitation 

    ข.Respite care ส าหรับผูป่้วยมาพกัอยูช่ัว่คราว 

ค.Day service, day care service และ short stay 

ง.Part-house reconstruction 

    จ.Group home  

  ฉ.Private residential home      

  ช.อ่ืนๆ ไดแ้ก่ welfare goods เป็นคลงัอุปกรณ์ เช่น รถเขน็นัง่ ราวจบั อุปกรณ์เสริมในหอ้งน ้า เป็นตน้ 

  โดยรัฐบาลใหทุ้กชุมชนมี dementia care path ในชุมชน ซ่ึงคาดวา่ในอีก 2-3 ปี จะมีทัว่ประเทศ เพราะในขณะน้ีมีการเตรียมทีมบุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งใน
การดูแลไวแ้ลว้ ส าหรับระบบการดูแลในพื้นท่ีชุมชนอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจ ไดแ้ก่  

1.Reminiscence center ในชุมชน โดยการจดัพพิธิภณัฑข์องเก่า เพือ่ช่วยผูป่้วยสมองเส่ือมในการระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต 

               2.Dementia coffee shop เป็นร้านกาแฟ ท่ีผูป่้วยและครอบครัวมานัง่คุยกนัเป็นกลุ่ม โดยอาจมีผูน้  ากลุ่มเป็นนกักิจกรรมบ าบดั นกักายภาพบ าบดั จิตอาสา 
หรือนกัเรียนนกัศึกษาท่ีไดรั้บการฝึกอบรมมา มีแผนในการจดัตั้ง 2,000 แห่งทัว่ประเทศ จดัประมาณ 1 คร้ังต่อเดือน ในชุมชน  



 

   

                รูปน้ีเป็นตวัอยา่งการวิง่สมาธิ...ของจริงในสถานการณ์จริง สดๆร้อนๆ 2015  Surgery Ramathibodi Minimarathon 11.0 Km.   Non-stop, Time 
clock ท่ีเส้น Finish 1:301 Hours.  วนัอาทิตยท่ี์ 11 ตุลาคม 2015 คนวิง่เป็นชายไทย เกิดเม่ือ 1939 อายจุริง 76 ปี 
 โปรดอยา่เขา้ใจผดิวา่  ผมตอ้งการโออ้วด physical and mental fitness  ผมเป็นคนประเภทปิดทองหลงัพระ เม่ือไดท้ าส่ิงท่ีดีเป็นประโยชน์แก่ตวัเอง 
และเพือ่นมนุษยร่์วมโลกใบน้ี  องคพ์ระท่านรู้และตวัผมเองรู้ ก็รู้สึกพอใจ ยนิดี และมีความสุขมากเกินพอแลว้ 
 ผมตอ้งการใชรู้ปน้ีเป็น teaching/learning media เพือ่ส่ือสารกบัสมาชิกทุกท่าน เร่ืองการวิง่สมาธิเท่านั้น ขณะท่ีก าลงัวิ่ง เอาสติ...ตวัรู้หรือธาตุรู้ มาอยูท่ี่
ใตฝ่้าเทา้ หรือมารู้ลมหายใจ  เขา้-ออก...เขา้-ออก กไ็ด ้  แลว้แต่ความถนดัของแต่ละคน  เพยีงแต่รู้สึกหรือรู้การสัมผสัของฝ่าเทา้
กบัพื้นถนน...เทา้ขวาแตะพื้น...รู้สึก เทา้ซา้ยแตะพื้น...รู้สึก และรู้...รู้...รู้...รู้ใหต่้อเน่ืองไปเร่ือยๆ  เทา้ก็กา้วไปขา้งหนา้ เร็วบา้ง ชา้
บา้ง เป็นอยา่งน้ี ตลอดระยะทาง 10.5 กม. จนถึงจุดหมายปลายทาง...ความรู้สึกเหน็ดเหน่ือย เม่ือยลา้ หมดแรง หายใจไม่ทนักไ็ม่
มี...สบายๆ…..จริงๆแลว้ความรู้สึกเหล่านั้นกมี็อยูค่รบ แต่เราไม่เอาสติ-สมาธิไปจบัไปประกบเรากไ็ม่รู้สึก! 
 น่ีเป็นคร้ังท่ี 3 ท่ีผมลองประเมินเพือ่ทดสอบพลงัสติ-สมาธิ วา่เขม้ขน้ ยนืยาวและอยูย่งคงกะพนัมากพอท่ีจะรองรับ 
sustained  physical and mental stresses ในงานวิง่ Minimarathon ไดห้รือไม่  ผลสรุปกคื็อภาพจริงและสถานการณ์จริงท่ีเอามา
เป็นตวัอยา่งใหดู้ 
 การทดสอบคร้ังท่ี 2   เป็นการปีนภูเขาสูงชนัมาก 600 เมตร บนัใด 1237 ขั้นท่ีวดัถ ้าเสือ จงัหวดักระบ่ี  เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 
2 สิงหาคม 2009  ท่ีน่ีนอกจากเหน่ือยท่ีสุดในชีวติแลว้ยงัมีความกระหายหิวน ้าท่ีสุดในชีวติอีกดว้ย มีเวทนา 2 ตวัในเวลาเดียวกนั 
สติ  สมาธิ ของเรากส็ามารถ by-pass เวทนาทั้งสองตวัน้ีได ้
                การทดสอบคร้ังท่ี 1    Ramathibodi Minimarathon 10.5 กม  Non-stop เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 1 กมุภาพนัธ์  2009  ก็ใช้
หลกัการและวธีิการเดียวกนั 

(ต่อ)   ความพยายามในการรับมือกบัปัญหาสมองเส่ือมในประเทศญ่ีปุ่น ไดมี้การด าเนินการหลายดา้น  ดา้นท่ีน่าสนใจคือ การวางระบบการพฒันาฝึกอบรมบุคคลากร

ใหเ้ตรียมความพร้อมกบัการรับมือปัญหาน้ีโดยมีนโยบายทางสุขภาพและประวติัในการฝึกอบรมดา้นสมองเส่ือมดงัน้ี 

1.ปี ค.ศ. 1984 ฝึกอบรมผูดู้แลผูป่้วยสมองเส่ือม 

2.ปี ค.ศ. 2000 เร่ิมระบบประกนัการดูแลระยะยาว (Long term care insurance)    

3.ปี ค.ศ. 2004 ลด stigma โดยเปล่ียนค าวา่ dementia เป็นค าวา่ Ninchi-sho (neurocognitive disorder) 

4.ปี ค.ศ. 2005 โครงการยทุธศาสตร์ส าหรับภาวะสมองเส่ือม 10 ปี เพือ่สร้างความเขา้ใจและช่วยเหลือผูป่้วยสมองเส่ือม โดยฝึกอบรม  

dementia support doctors ประมาณ 3,400 คนและ dementia supporter ประมาณ 4,600,000 คน ทัว่ประเทศ 

5.ปี ค.ศ. 2006 ฝึกอบรมแพทยท์ัว่ไป (primary care doctor) โดย dementia support doctor 

6.ปี ค.ศ. 2008 ก่อตั้งศูนยก์ารแพทยส์ าหรับภาวะสมองเส่ือม ประมาณ 300 แห่ง เพือ่เพิม่คุณภาพในการดูแลดา้นการแพทยแ์ละเพิม่คุณภาพชีวติของผูป่้วย  

7.ปี ค.ศ. 2012 โครงการนโยบายสุขภาพของภาวะสมองเส่ือม เป็นโครงการ 5 ปีใน orange plan 

     ส าหรับเป้าหมายในการอบรมใหค้วามรู้ของท่ีปะเทศญ่ีปุ่นท าโดยรัฐบาลและรัฐบาลทอ้งถ่ินร่วมกนัโดยอบรมผูป่้วยทั้งท่ีโรงพยาบาลและท่ีคลินิก 

ครอบครัวผูป่้วย บุคคลากรทางการแพทย ์ เจา้หนา้ท่ีดูแลผูป่้วยในระบบการดูแล นกัเรียน นกัศึกษา จิตอาสา dementia supporter เจา้ของร้านคา้ ต ารวจ เป็นตน้ ท่ี

น่าสนใจคือ มีการท าเป็นระบบท่ีชดัเจนและทัว่ประเทศ ตวัอยา่งเช่น ต ารวจจะไดรั้บการสอนใหท้ราบผูป่้วยรายใดน่าจะสมองเส่ือม หากพบผูป่้วยหลงทาง และคิดวา่

สมองเส่ือมจะตอ้งทราบและน าไปส่งได ้หรือผูป่้วยสมองเส่ือมในทอ้งท่ีใดหลงทางออกจากบา้น จะมีการแจง้เขา้ระบบอีเมลข์องจิตอาสาและ dementia supporter ใน

ทอ้งท่ีนั้นใหช่้วยกนัตามหาและน าส่งสถานีต ารวจหรือศูนยดู์แลผูป่้วยสมองเส่ือมในพื้นท่ี นอกจากนั้นเจา้ของร้านคา้หรือพนกังานขายของท่ีร้าน จะตอ้งทราบการ

พดูคุยและการจดัการกบักรณีผูป่้วยสมองเส่ือมมาซ้ือของท่ีร้านได ้

เรื่องน่าสนใจ...โรคสมองเส่ือม 

การว่ิงสมาธิ 

ศ.นพ.ประเสริฐ   บุญเกิด 



รายนามคณะบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ                         

ศ.นพ.ประเสริฐ       บุญเกิด          

ผูช้่วยบรรณาธิการ                         

นพ.สมศกัด์ิ           ลพัธิกุลธรรม  

คณะบรรณาธิการ      

รศ.พญ.ศิวาพร       จนัทรก์ระจ่าง             

รศ.พญ.วรพรรณ     เสนาณรงค ์

นพ.เฉลิมชาติ         วรรณพฤกษ์               

นพ.สุขเจริญ          ตั้งวงษ์ไชย 

รศ.นพ.รุ่งโรจน์       พิทยศิริ                     

นพ.เขษมช์ยั          เสือวรรณศรี 

พญ.พนิดา          กฤตยภษิูตพจน์            

นพ.วีรศกัดิ            เมืองไพศาล 

      

รปูภาพการกจิกรรม... 

  สรุปการประชุมกรรมการบริหารฯ ครั้งที่ 2 วาระปีพ.ศ. 2558-2560 

   เม่ือวนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2558 ณ หอ้งประชุม โรงแรมเดอะสุโกศล สรุปผลการประชุมดงัน้ี   

1. การท างานของคณะกรรมการบริหารวาระ 2558-2560 จะด าเนินการตามสัจจะท่ีไดใ้หก่้อนการ

เลือกตั้ง... ท าประโยชน์เพือ่ผูป่้วยโรคสมองเส่ือม ใหไ้ดม้ากท่ีสุดและน าพาสมาคมโรคสมองเส่ือมฯ

ไปใหใ้กลเ้ป้าหมายท่ีไดต้ั้งไว ้Mission : Leader of Dementia Prevention and Care in Asia 
o2.การประชุมวชิาการประจ าปี 2559  ก าหนดจดัในวนัท่ี 18-19 สิงหาคม 2559  โรงแรมเดอะสุโกศล 

กรุงเทพฯ  โดยมี Theme : “ Challenge in Holistic Management of  Dementia”  และจะด าเนินการ

เร่ืองหวัขอ้การประชุมใหอ้อกมาไดเ้ร็วท่ีสุดเพือ่ทีจะไดป้ระชาสัมพนัธ์ใหทุ้กท่านไดท้ราบ 

 

 

         การประชมุวชิาการสญัจร ครัง้ที ่2 สมาคมโรคสมองเสือ่มแหง่ประเทศไทย รว่มกับ 

โรงพยาบาลศนูยเ์จา้พระยาอภัยภเูบศร  จังหวัดปราจนีบรุ ีจัดขึน้เมือ่วันที ่14– 15 ตลุาคม 2558 

โดยสมาคมฯไดจั้ดการประชมุใหค้วามรูทั้ง้ในสว่นของแพทยแ์ละประชาชน และไดรั้บการตอบรับ

เป็นอยา่งด ี 

การประชุมกรรมการบริหารฯ สมาคมโรคสมองเส่ือมแห่งประเทศไทย 


