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สารจากนายก                     

 Newsletter  ฉบบัท่ี 1 ฉบบัแรก ส าหรับเดือนมกราคม 2558   ก็คลอดออกมาแลว้   

ยากเหมือนการคลอดลูกคนแรก!   ถึงแมจ้ะชา้กวา่ก าหนดเวลาท่ีเป็นจริงก็ดีกวา่ การติด ตกคา้ง

อยูใ่นทอ้งแม่  จะพยายามเร่งให ้ ฉบบัท่ี 2 ประจ าเดือนมีนาคม 2558   ออกมาใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ี

จะสามารถท าได ้  ภายในมิถุนายน 2558  ทั้งรูปแบบการ design และเน้ือหา... content ภายใน Newsletter ก าลงัอยูใ่น

ขั้นทดลอง  หากสมาชิกท่านใดมีขอ้เสนอแนะกรุณาแจง้ให้ทราบดว้ย เพื่อให ้Newsletter ของสมาคมโรคสมองเส่ือมแห่ง

ประเทศไทย ดีทั้งcontent และรูปแบบการ design  สวยงาม มีคุณภาพ น่าสนใจ และโดนใจ สมาชิกมากยิง่ข้ึน 

 งานประชุมวิชาการประจ าปีน้ี มี topics ท่ีน่าสนใจหลายเร่ือง ณ ปัจจุบนังานวิชาการทุกแขนงของสาขาแพทยไ์ด้

พฒันาไปเร็วมาก   แพทยท่ี์ไม่ไดป้ฏิบติังานเร่ือง dementia care โดยตรง อาจตามไม่ทนั...อยากเรียนรู้  เรียนเร็ว และเรียนลดั 

ประหยดัเวลาในการคน้หาความรู้   สามารถน าไปใชง้านไดท้นัที...ก็ตอ้งมาร่วมประชุมวิชาการปีน้ีใหไ้ด.้..อยา่ลืมจดบนัทึก

ไวใ้นปฏิทิน วนัท่ี 6-7 สิงหาคม 2558 ท่ีโรงแรมเดอะสุโกศล ถนนศรีอยธุยา  Main theme:…  Optimal care for dementia:  

What is it?  ฟังดูง่ายๆธรรมดาๆ แต่การท า  “Optimal care” ใหเ้ป็นรูปธรรมและเป็นความจริงไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะเป็นเร่ือง

ท่ีละเอียดอ่อนและลึกซ้ึงมากๆ จ าเป็นตอ้งใชท้ั้งวิชา ความรู้  ศาสตร์และศิลป์ของวิชาชีพแพทยทุ์กอยา่งมาประยกุต ์

 Optimal แปลเป็นไทยวา่ถูกตอ้ง เหมาะสม พอดี เหมือนการตดัเส้ือตอ้งวดัตวั เอว ส่วนสูง...“เส้ือส่ังตดั
เฉพาะตวั” ดีกวา่  “เส้ือโหล” แน่ๆ.....ท่านอาจลองถามใจท่านเองว่า ผูป่้วย dementia ท่ีท่านไดใ้หก้ารดูแลรักษาอยู ่ 
ณ เวลาน้ีไดใ้ส่เส้ือชนิดไหน!    Optimal care for dementia ส าหรับผูป่้วยคนใดคนหน่ึงก็เป็นเช่นน้ีเหมือนกนั    
ภาษาองักฤษ optimal แปลวา่ appropriate, best and balanced…balance ระหวา่ง pharmacologic กบั non-pharmacologic 
treatment/management       balance ระหวา่ง ChEI กบั antipsycholic ChEI กบั tranquilizer หรือ sedative   ChEI ก็ตอ้ง 
balanced ภายในตวัมนัเองเช่นเดียวกนั optimal therapeutic dose of ChEI ส าหรับผูป่้วยแต่ละรายนั้นเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากๆ   
เคยมีประสบการณ์ในผูป่้วย dementia รายหน่ึง  เม่ือเร่ิมใหย้า ChEI ใหม่ๆ ผูป่้วยมีอาการหงุดหงิด วุ่นวาย มาก ไม่มีผืน่คนั
ของอาการแพย้า แต่ผูป่้วยใชมื้อเกาท่ี แขน ขา จนเป็นแผลถลอกเลือดออกท่ีแขนและขาทั้งสองขา้งมากมายจากการเกาอยา่ง
รุนแรงของผูป่้วย เห็นแลว้รู้สึกตกใจ ยงัจ าภาพผูป่้วย ณ เวลานั้นไดดี้มาก ติดตาติดใจมาจนถึงทุกวนัน้ี  ใหย้าแกค้นั ยานอน
หลบัก็ไม่ช่วยท าใหอ้าการดีข้ึน  เม่ือเพิ่ม dose ChEI ไปอีกหน่ึงเท่าตวั จนถึง maximum optimal therapeutic dose อาการ
ดงักล่าวก็หายไปทั้งหมดเหมือนปลิดท้ิง!  แผลถลอกจากการเกาท่ีแขน ขาหายไป หลบัได ้อารมณ์ดี แปลกใจมาก ถามญาติ
วา่ไปทานยา steroids หรือยาอ่ืนมาหรือเปล่า ญาติบอกไม่ไดท้านยาอะไร บทเรียนจากผูป่้วยรายน้ี optimal therapatic level 
ของ ChEI  ส าหรับผูป่้วยรายใดรายหน่ึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก...จดจ ามาใชก้บัผูป่้วย   dementia รายอ่ืนจนถึงทุกวนัน้ี   น่ีเป็น
การเพียงตวัอยา่ง ของค าวา่   “optimal”  ในการดูแลรักษาผูป่้วย  ยงัมีอีกหลายประเด็นภายใต ้ “opital dementia care”  opti-
mal diagnosis…optimal early treatment/late treatment…optimal burden ระหวา่ง caregiers กบั relatives…etc. 
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การประชุมวชิาการประจ าปี 2558 คร้ังที ่4  
           ขอเชิญสมาชิกและผู้สนใจเข้าร่วมการประชุมวิชาการประจ าปี 2558  

คร้ังที่ 4  จะจัดในวนัที่ 6 – 7 สงิหาคม 2558 ณ ห้องประชุมกมลทพิย์  2-3

โรงแรม เดอะสโุกศล กรุงเทพฯ โดยมีหัวข้อการบรรยายที่น่าสนใจ   ส าหรับ 

Highlight  การประชุมในปีนี้  คอื Optimal care ตาม theme ของการประชุม
คร้ังนี้  ซึ่งจะครอบคลุมถงึ optical diagnosis optimal time ในการเร่ิมยารักษา 

ขนาดยาที่ใช้รักษา รวมทั้ง การรักษาโดย non pharmacological นอกจากนี้ยัง

รวมถงึ      optimal management ในการดูแลรักษา อาการ ทางจิตและ

ประสาทในผู้ป่วย dementia ในการบรรยายวันแรกจะมี เร่ืองที่น่า สนใจอย่าง
มาก และเป็น หนี่งใน Highlight คอื Meditation in Neuroscience ซ่ึงเป็นการ
เชื่อมโยง การนั่งสมาธ ิและ ความรู้ประสาทวิทยาศาสตร์ หลักฐานทาง

วิทยาศาสตร์ของผลที่เกดิจากการนั่งสมาธ ิรวมทั้งปัญหาทางด้านกฏหมายใน

ผู้ป่วยสมองเสื่อมที่แพทย์ควรรู้  ในวันที่สองของการประชุม จะมีการบรรยายถงึ

ยุคใหม่ในการป้องกนัการเกดิ dementia และ case approach ผู้ป่วยที่มีอาการ

ด้าน cognition พฤตกิรรม และ อาการทางจิต  

 

การประชุมวชิาการสัญจร คร้ังที ่1 ประจ าปี 2558 
การประชุมวิชาการสัญจร ประจ าปี 2558 คร้ังท่ี 1 ส าหรับประชาชนโดยสมาคมโรคสมองเส่ือมร่วมกบั ศูนย์

เวชศาสตร์ผูสู้งอาย ุ ศูนยส์มองภาคเหนือ และราชวิทยาลยัอายรุแพทยแ์ห่งประเทศไทย จดัขึน้เม่ือวนัท่ี 27 พ.ค.58 
น้ี  เวลา 11.00 น. เป็นตน้ไป  ณ ลานกิจกรรม เซลทรัล เฟสติวลั เชียงใหม่ เป็นการใหค้วามรู้สู่ประชาชน มีการให้
ความรู้และกิจกรรมท่ีน่าสนใจ โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ คือ ศ.นพ.ประเสริฐ  บุญเกิด  รศ.พญ.ศิวาพร  จนัทร์กระจ่าง  
รศ.นพ.ชยัยทุธ  เจริญธรรม  รศ.นพ.เฉลิม    ล่ิวศรีสกลุ  ผศ.พญ.ศุภวรรณ  บูรณพิร อาจารยน์พ.ธนวฒัน์ เบญจานุ
วตัรา และอาจารยน์ายแพทยสุ์รัตน์  ตนัประเวศ    

 มีรายการเดินแฟชัน่โชวแ์ละประกวด เพื่อคดัเลือกMr. & Ms. Healthy Aging Society เพื่อชิงรางวลั มูลค่ากวา่  20,000บาท  และชมนิทรรศการ รวมถึงรับรางวลั และ
ความรู้เก่ียวกบัผูสู้งอายจุากบูทต่างๆอาทิเช่น ศูนยเ์วชศาสตร์ผูสู้งอาย ุ,ศูนยโ์รคสมองภาคเหนือ ,ราชวิทยาลยัอายรุแพทย,์สมาคมโรคสมองเส่ือมแห่งประเทศ   การประชุม
คร้ังน้ีไดรั้บความสนใจจากผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นจ านวนมาก อีกทั้งยงัเป็นการใหค้วามรู้และสอดแทรกความบนัเทิงเขา้ไปอีกดว้ย   

การประชุมกรรมการบริหารฯ คร้ังที ่4 ประจ าปี 2558 
       ในวนัศุกร์ท่ี 8 พฤษภาคม 2558 ท่ีผา่นมาไดมี้การประชุมคณะกรรมการบริหารคร้ังท่ี 4 ท่ีประชุมมีมติเร่ืองการจดัประชุมสัญจร
ประจ าปี... 2559  ตามภาคต่างๆโดยเลือกไวด้งัน้ี  

  ภาคเหนือ     ล าปาง/น่าน      ภาคตะวนัออก      จนัทบุรี      ภาคตะวนัตก         ราชบุรี/กาญจนบุรี   

  ภาคกลางตอนบน     นครสวรรค ์    ภาคใต ้   ตรัง/ยะลา      รายละเอียดเพ่ิมเติมในส่วนอ่ืนทางสมาคมฯจะแจง้ใหท้ราบในคร้ังต่อไป 

ข่าวประชาสมัพนัธ ์
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กฎหมายเกีย่วกบัผู้ป่วยโรคสมองเส่ือม 
      โรคสมองเส่ือมเป็นอาการโรคสมองท่ีเกิดสูญเสียความจ าความสามารถการส่ือสาร และสติปัญญา ท าใหไ้ม่สามารถท ากิจการงานหรือกิจวตัร
ประจ าวนัปรกติได ้โรคน้ีจะมีอาการมากข้ึนตามระยะเวลาการป่วย ระยะต่อมาผูป่้วยจะมีอาการทางจิต มีพฤติกรรมเส่ือม จนระยะสุดทา้ยผูป่้วย
จะสูญความสามารถทั้งหมดรวมทั้งการเคล่ือนไหวของร่างกาย เป็นอมัพาตท่ีตอ้งมีผูดู้แลตลอดเวลากฎหมายเก่ียวกบัผูป่้วยสมองเส่ือม ใช้
ประมวลกฎหมายความสามารถบุคคลท่ีไดจ้  าแนกบุคคลท่ีกฎหมายสันนิษฐานว่าไม่อยู่ในภาวะท่ีจะบริหารความสามารถของตนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  และก าหนดจ ากดัความสามารถในการใชสิ้ทธิ มี 4 ประเภทโดยตดัขอ้ 1 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้ยาวอ์อก คือ  

 1.ผูเ้ยาว ์

 2.คนไร้ความสามารถคือ คนวกิลจริตถึงขนาดท่ีไม่มีทางดูแลตวัเองหรือผลประโยชน์ของตวัเองไดเ้ลย เป็นอยา่งมาก กล่าวคือ มีอาการ
ไม่ปกติ สติไม่สมบูรณ์ โรคทางจิต (disease of  mind)หรือจริตวกิลอยา่งมาก เป็นประจ า อาการวกิลจริตหรือบา้ตอ้งมีลกัษณะติดตวั หรือมีอาการ
ประจ า แต่ไม่ตอ้งถึงขนาดท่ีมีอาการบา้ต่อเน่ืองอยูต่ลอดเวลา อาจมีบางเวลาท่ีหายจากอาการบา้และมีอาการปกติกไ็ด ้

 3.คนเสมือนไร้ความสามารถคือ บุคคลท่ีไม่สามารถจดัการงานของตนได้เองเพราะกายพิการ จิตฟ่ันเฟือนไม่สมประกอบ ความ
ประพฤติสุรุ่ยสุร่ายเสเพลเป็นอาจิณ หรือเป็นบุคคลติดสุรายาเมาและบุคคลนั้นถูกศาลสั่งใหเ้ป็นคนเสมือนไร้ความสามารถ (มาตรา 32)  

 4.คนวกิลจริต คือบุคคลมีความประพฤติหรือกิริยาผดิปรกติ หรือไม่สามารถแยกแยะผดิชอบชัว่ดี เพราะสติวปิลาส   

 5.กฎหมายหลายฉบบัมกัจะกล่าวถึงขอ้ยกเวน้หรือขอ้หา้มส าหรับคนวกิลจริตอยูเ่สมอ อน่ึงความบกพร่องทางจิตท่ีจะถือวา่วิกลจริตนั้น
จะตอ้งเกิดข้ึนจริงโดยสภาพไม่ใช่เกิดข้ึนเพียงคร้ังคราว เช่น การเสพยาเสพติด พิษไข ้หรือยา เป็นตน้ถา้เปรียบเทียบโดยตรรกะบุคคลประเภท 2
และ 3 เทียบไดก้บัผูป่้วยโรคสมองเส่ือมท่ีมีอาการระยะเร่ิม และปานกลาง ส่วนประเภท 4 เทียบไดก้บัผูป่้วยโรคสมองเส่ือมท่ีมีอาการมากหรือ
ระยะสุดทา้ย       

นายแพทย์พนัส   ธัญญะกจิไพศาล 

เรือ่งน่าสนใจ...โรคสมองเสือ่ม 

ชายอาย ุ89 ปี  มีประวติั  Alzheimer’s disease นาน 10 ปี มาโรงพยาบาลดว้ยอาการไข ้ (T = 38.8oC)  ไอมีเสมหะ หายใจเร็ว 

28 คร้ังต่อนาที   ในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผา่นมาผูป่้วยมีอาการ ไอทุกคร้ังเวลารับประทานอาหาร และมีปัญหาในการกลืน

อาหาร    ผูป่้วยเสียความจ าอยา่งมากจ าลูกสาวผูดู้แลประจ าไม่ได ้ นอนติดเตียงตลอด ออกเสียงไดแ้ละเป็นค าไดเ้ลก็นอ้ย ไม่

สามารถมีกิจกรรมใดๆไดเ้อง        ท่านมีความเห็นหรือจดัการตามหวัขอ้ต่อไปน้ีอยา่งไร 

1.รับไวใ้นโรงพยาบาล 

2.ประเมินและใหก้ารรักษาอยา่งไร 

   ผูป่้วยรายน้ีเป็น advanced dementia  ท่านสามารถศึกษาไดว้า่การแพทยต์ะวนัตก มีความเห็นและใหก้ารดูแลผูป่้วยลกัษณะ

น้ีอยา่งไรจากบทความ    Advanced Dementia.  Susan L. Mitchell, M.D., M.P.H. 

N Engl J Med 2015; 372:2533-2540 June 25, 2015. 
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ภาพถ่าย....การจดัประชมุเพือ่ประชาชน 

 เทศบาลเกาะสมุย ไดร่้วมกบัสมาคมโรคสมองเสือ่มแห่งประเทศไทย และสมาคมผูดู้แลผูสู้งอายุ  จัดการประชมุเพือ่ใหค้วามรูแ้ก่

ประชาชน  เมือ่วนัที่ 11—12 พฤษภาคม 2558 ณ หอ้งประชมุเพชรสุมย เทศบาลเกาะสมุย จังหวดัสุราษฎรธ์าน ี 

 

 

        ในวันที่ 11-12 พฤษภาคม 2558 ที่ผ่านมา สมาคมโรคสมองเสื่อมแห่งประเทศไทย ร่วมกบั ชมรมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม

จังหวัดสรุาษฎร์ธานี และ เทศบาลนครเกาะสมุย  จัดการประชุมเพื่อให้ความรู้กบับุคคลากรและประชาชนทั่วไปในเขตอ าเภอเกาะสมุย 

รวมทั้งจัดให้มีการคดักรองผู้ป่วยสมองเสื่อม ภายใต้งานชื่อ “Meet the expert  พบผู้เช่ียวชาญต้านทานสมองเสื่อม” โดยในงานนี้

ได้รับเกยีรตจิาก ศ.นพ.ประเสริฐ บุญเกดิ นายกสมาคมโรคสมองเสื่อมฯ และรศ.พญ ศิวาพร จันทร์กระจ่าง อปุนายกสมาคมโรคสมอง

เสื่อมฯ เป็นวิทยากรบรรยายในงาน มีผู้สนใจเข้าฟังเป็นจ านวนมาก และมีผู้สงูอายุจากต าบลต่างๆในอ าเภอเกาะสมุยและอ าเภอ

ใกล้เคยีงเข้าร่วมการคดักรองประมาณ 200 คน ท าให้ทราบว่ามีผู้มีภาวะสมองเสื่อมและภาวะสมองท างานบกพร่อง(Mild cognitive 

impairment)จากแบบคดักรองนี้จ านวน 23 ราย จึงได้ประสานกบั แพทย์โรงพยาบาลเกาะสมุยในการดูแลรักษาต่อไป การประชุม

คร้ังนี้ ได้ผลตอบรับในทางที่ดมีากเนื่องจาก ประชาชนต้องการที่จะได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกบัภาวะสมองเสื่อมฯเป็นอย่างมาก

และอย่างใกล้ชิด  ทางสมาคมโรคสมองเสื่อมฯ หวังว่าจะสามารถให้ความรู้กบัตวัผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วยได้อย่างทั่วถงึทุกจังหวัดและ

ท้องถิ่น มากยิ่งขึ้นในอนาคต  

แพทยห์ญิงพนดิา    กฤตยภูษิตพจน ์

นานาสาระ...จากสมาคมโรคสมองเสือ่มฯ 

 

สมาชิกสามารถเยีย่มชม Website สมาคมโรคสมองเส่ือมแห่งประเทศไทยได้ที ่http://www.thaidementia.org 

http://www.thaidementia.org

